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Entre las Navidades y el dia de Reyes son varias las localidades del Nordeste Transmontano las que
celebran las festividades agrarias del solsticio de invierno; y en la meseta mirandesa, estos rituales
del solsticio todavia permanecen muy vivos.

Con el frio que se siente en esta altura del afio, se vuelve necesario alegrar el espiritu. Para ello,
nada mejor que descubrir la naturaleza y la cultura de las Terras de Miranda, y aprovechar esta
época festiva para dar la bienvenida al afio nuevo.

1°' Dia:

= Fiesta de San Juan (ritual de solsticio), en la localidad de Constantim;
=  Festival de Cultura Tradicional de las Terras de Miranda - Geada.

2° Dia:

= Visita guiada a la ciudad de Miranda do Douro (patrimonio edificado, y Museo de la Terra de
Miranda);
= Paseo a pie.

= Taller de musica tradicional mirandesa;
= Paseo en burro.

= Touring en BTT,;
= Fiesta de fin de afo en casa rural.

5° Dia (% dia):

= Ritual de solsticio Menino y de la Biélha, en la localidad de Vila Cha da Braciosa.
El programa de actividades se realiza entre los dias 28 de diciembre y 1 de enero.

El paseo en burro se realiza en cooperacion con la Associacdo para o Estudo e Prote¢cdo do Gado
Asinino (AEPGA).

FRASS T P TN



= Ropa y calzado adecuados para caminar por el campo y la montafia, y adaptados al clima;
=  Gorra;

= (Calzado cémodo y adecuado para la practica de BTT;

= (Casco, guantes y ropa adecuada para la practica de BTT, y adaptados al clima;

= Bidon u otro recipiente con agua;

=  (Camara fotografica;

= Una pequefia mochila con avituallamiento y agua.

= 4 dias sin alquiler de bicicleta = 275,00 €/persona (*)
= 4 dias con alquiler de bicicleta = 290,00 €/persona (**)

Transporte hasta los lugares de la actividad, 1 burro por cada 3 personas, guia especializado,
seguro obligatorio y 9 comidas basadas en la gastronomia y en los productos tradicionales locales.

Transporte hasta los lugares de la actividad, 1 burro por cada 3 personas, bicicleta y casco, guia
especializado, seguro obligatorio y 9 comidas basadas en la gastronomia y en los productos tradicionales
locales.

Para mas informacion consulte por favor los Términos y Condiciones.

Aconsejamos la lectura de la seccion de
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